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1. 정관 개정(안) 및 임원선출

1) 정관 개정(안)

 (1) 정관 개정(안) 상정

      개개정정  사사유유  ::  건강기능식품미래포럼 업무수행의 효율성과 연속성을 

고려하여 회장 임기를 2년에서 3년으로 개정하고자 함

현현    행행 개개    정정    안안

제제88조조  ((회회장장)) ①포럼에는 포럼을 대표하

는 회장을 둔다.

②회장은 대표자문위원회에서 선임한다.

③회회장장의의  임임기기는는  22년년으으로로 하며, 1회에 한

하여 연임할 수 있다.

제제88조조  ((회회장장)) ①포럼에는 포럼을 대표하

는 회장을 둔다.

②회장은 대표자문위원회에서 선임한다.

③회회장장의의  임임기기는는  33년년으으로로 하며, 1회에 한

하여 연임할 수 있다.

  

    개개정정  사사유유  ::  산업체 위원에게는 교통비 등을 지원하고자 함

현현    행행 개개    정정    안안

제제2233조조((자자문문비비))  회장, 대표자문위원, 운영

위원, 제위원회 위원 등은 예산의 범위 

내에서 자문비를 지급할 수 있다. 단단,,  산산

업업체체의의  경경우우  무무보보수수로로  한한다다..

제제2233조조((자자문문비비))  회장, 대표자문위원, 운

영위원, 제위원회 위원 등은 예산의 범위 

내에서 자문비를 지급할 수 있다. 단단,,  산산

업업체체의의  경경우우  실실비비로로  한한다다..

      정정관관의의  효효력력((시시행행일일))  ::  이 개정 정관은 총회에서 확정된 날부터 그 

효력을 발생함
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2) 임원선출

 (1) 임원 선출(안) 상정

      개개정정  사사유유  ::  건강기능식품미래포럼의 효율적인 조직운영을 위해 

아래와 같이 운영위원장, 간사장, 감사를 새로 선임하고자 함

구구  분분 현현  임임원원 구구  분분 신신임임  임임원원

운운영영위위원원장장
이정민 교수 

(경희대 의학영양학과)
운운영영위위원원장장

김영준 교수 

(고려대식품생명공학과)

간간  사사  장장
김영준 교수 

(고려대 식품생명공학과)
간간  사사  장장

정우식 교수 

(경북대 식품공학부)

감감  사사
정우식 교수 

(경북대 식품공학부)
감감  사사

이준수 교수 

(충북대식품생명공학과)

운운영영위위원원회회  

정정책책간간사사

어중혁 교수 

(중앙대 식품공학과)

운운영영위위원원회회  

정정책책간간사사

민경성 상무 

(한국인삼공사)

건강기능식품미래포럼 정기총회 및 특별초청강연Ⅰ 건강기능식품미래포럼 정기 총회 1. 정관 개정 및 임원선출
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3) FSBH학술지 규정 개정(안)

 (1) FSBH 편집위원회 규정 개정(안) 상정

      개개정정  사사유유  :: 학술지의 명칭 변경과 기존 ‘공동대표의장’을 ‘회장’

으로 체제를 변경함에 따라 규정을 개정하고자 함 

현현    행행 개개    정정    안안

제제11조조((목목적적)) 이 규정은 건강기능식품미

래포럼 정관 제4조 목적사업에 근거

하여 출판하는 건건강강기기능능식식품품국국제제학학술술

지지  Food Supplements and Biomate

rials for Health(이하 “FSBH”라 한

다)의 편집위원회(Editorial Board; 

이하 “위원회”라 한다)의 조직과 운

영에 관한 사항을 규정함을 목적으로 

한다.

제제11조조((목목적적)) 이 규정은 건강기능식품미

래포럼 정관 제4조 목적사업에 근거

하여 출판하는 건건강강기기능능식식품품미미래래포포럼럼

학학술술지지  Food Supplements and Bio

materials for Health(이하 “FSBH”

라 한다)의 편집위원회(Editorial Bo

ard; 이하 “위원회”라 한다)의 조직

과 운영에 관한 사항을 규정함을 목

적으로 한다.

제제55조조((편편집집위위원원장장::  EEddiittoorr--iinn--CChhiieeff)) ① 

위원회에는 편집위원장(이하 “위원

장”이라 한다)을 두며, 건강기능식품미

래포럼 공공동동대대표표의의장장이 임명한다. 

제제55조조((편편집집위위원원장장::  EEddiittoorr--iinn--CChhiieeff)) 

① 위원회에는 편집위원장(이하 “위

원장”이라 한다)을 두며, 건강기능식품

미래포럼 회회장장이 임명한다. 

제제66조조((편편집집부부위위원원장장::  AAssssoocciiaattee  EEddiittoorr))  

② 부위원장은 위원장의 추천으로 건

강기능식품미래포럼 공공동동대대표표의의장장이 

임명하고 임기는 2년으로 하고 연임

할 수 있다.

제제66조조((편편집집부부위위원원장장::  AAssssoocciiaattee  EEddiittoorr))  

② 부위원장은 위원장의 추천으로 건

강기능식품미래포럼 회회장장이 임명하고 

임기는 2년으로 하고 연임할 수 있

다.

제제77조조((편편집집간간사사::  MMaannaaggiinngg  EEddiittoorr)) ② 

편집간사는 위원장의 추천으로 건강

기능식품미래포럼 공공동동대대표표의의장장이 임

명하고, 임기는 2년으로 하며 연임할 

수 있다.

제제77조조((편편집집간간사사::  MMaannaaggiinngg  EEddiittoorr)) ② 

편집간사는 위원장의 추천으로 건강

기능식품미래포럼 회회장장이 임명하고, 

임기는 2년으로 하며 연임할 수 있

다.

제제88조조((특특수수업업무무  편편집집간간사사)) ② 이들 간사 제제88조조((특특수수업업무무  편편집집간간사사)) ② 이들 간
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 (2) FSBH 투고 규정 개정(안) 상정

      개개정정  사사유유

❍❍  기존 규정의 발간일이 일정하지 않아 기한 준수에 혼란이 있었

음. 이와 같은 혼란을 피하고자 학술지 발간일을 말일로 개정하

고자 함

❍❍  FSBH의 목적은 바이오메디컬 분야에 한정하였으나, 해당 분야 

이외에 사회과학분야의 논문도 건강기능식품 규제과학에서의 중

요성이 인정되어 게재하여 왔음. 이를 반영하여 FSBH 목적을 

변경하고자 함

현현    행행 개개    정정    안안

들은 위원장의 추천으로 건강기능식

품미래포럼 공공동동대대표표의의장장이 임명하며 

임기는 2년으로 하며 연임할 수 있

다.

사들은 위원장의 추천으로 건강기능

식품미래포럼 회회장장이 임명하며 임기

는 2년으로 하며 연임할 수 있다.

제제99조조((편편집집위위원원))  ④ 편집위원은 위원장

의 추천으로 건강기능식품미래포럼 

공공동동대대표표의의장장이 임명하고, 임기는 2년

으로 하며 연임할 수 있다.

제제99조조((편편집집위위원원))  ④ 편집위원은 위원장

의 추천으로 건강기능식품미래포럼 

회회장장이 임명하고, 임기는 2년으로 하

며 연임할 수 있다.

현현    행행 개개    정정    안안

II..  발발행행목목적적 FSBH는 국제영문학술지로써 

매매년년  33월월,,  66월월,,  99월월,,  1122월월의의  마마지지막막  수수요요

일일에에  온온라라인인으으로로  출출판판됩됩니니다다.. 

II..  발발행행목목적적 FSBH는 국제영문학술지로써 

매매년년  33월월,,  66월월,,  99월월,,  1122월월의의  말말일일에에  온온라라

인인으으로로  출출판판됩됩니니다다.. 

FSBH는 화화학학물물질질뿐뿐만만  아아니니라라  생생물물학학적적  

기기능능성성  소소재재의의  신신체체  기기능능에에  미미치치는는  영영향향,,  

작작용용  기기전전  및및  이이들들  물물질질의의  이이용용에에  대대한한  연연

구구  결결과과를를  대대상상으으로로  하하며며,, 생물학적 추출

물의 경우 논문 제출자는 다른 연구자가 

FSBH는  식식품품  및및  건건강강기기능능식식품품과과  관관련련된된  

순순수수화화합합물물  또또는는  천천연연물물에에서서  얻얻은은  추추출출물물

에에  대대한한  의의··생생물물학학적적  연연구구  논논문문  또또는는  제제도도

에에  대대한한  사사회회과과학학적적  논논문문을을  게게재재합합니니다다..  

생물학적 추출물의 경우 논문 제출자는 

건강기능식품미래포럼 정기총회 및 특별초청강연Ⅰ 건강기능식품미래포럼 정기 총회 1. 정관 개정 및 임원선출
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      규규정정의의  효효력력((시시행행일일))  ::  이 개정 규정은 총회에서 확정된 날부터 그 

효력을 발생함

현현    행행 개개    정정    안안

논문의 추출물을 동일하게 제조할 수 있을 

정도로 상세하게 제조 방법 및 과정을 기

술해야 합니다.

다른 연구자가 논문의 추출물을 동일하게 

제조할 수 있을 정도로 상세하게 제조 방

법 및 과정을 기술해야 합니다.

IIII..  투투고고방방법법  및및  심심사사  절절차차  논문 심사는 관

련 분야의 전전문문가가  33인인에게 의뢰하며, 심사

자 신분은 밝히지 않습니다.

IIII..  투투고고방방법법  및및  심심사사  절절차차  논문 심사는 관

련 분야의 전전문문가가  22인인에게 의뢰하며, 심사

자 신분은 밝히지 않습니다.
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2. 2022년도 사업 결과 및 결산

1) 2022년도 사업결과

 (1) 정기총회 개최 (총 1회)

      건건강강기기능능식식품품미미래래포포럼럼  정정기기총총회회  ((22..1111))

❍❍  일일시시//장장소소 : 2022. 2. 11. 오후 2시 / 비대면 ZOOM 진행

❍❍  참참  석석  자자 : 미래포럼 위원 및 연구회 회원, 편집위원

❍❍  주주요요  내내용용

 - 건강기능식품미래포럼 정기총회

 - 건강기능식품국제학술지(FSBH) 편집위원 신년인사 및 경과보고

 - ‘건강기능식품 국민 의료비 절감 효과에 관한 연구’ 과제보고

 (2) 건강기능식품미래포럼 정책세미나 개최 (총 3회)

      개개  요요

❍❍  「건강기능식품법에 관한 법률」전부개정 법률안인 ‘기능성 식품

법’이 고부가가치 핵심 사업으로 발전하도록 지원하기 위함

❍❍  기능성식품법 법률(안) 쟁점사항을 중심으로 3회 걸쳐 정책세미나 

개최

❍❍  주주요요  내내용용

일일    시시   주주    제제 장장    소소

22002222..  55..  2277  ((금금))  ⅠⅠ..  건건강강기기능능식식품품의의  기기능능성성표표시시제제도도  발발전전  방방향향 경경기기  

스스타타트트업업

컨컨퍼퍼런런스스홀홀

22002222..  88..  2266  ((금금)) ⅡⅡ..  질질병병위위험험감감소소표표시시  기기능능성성  정정의의  국국제제표표시시기기준준화화  전전략략  

22002222..  1111..  1188  ((금금)) ⅢⅢ..  개개인인맞맞춤춤형형  건건강강기기능능식식품품  발발전전  전전략략  

 (3) 건강기능식품국제학술지(FSBH) 발간사업

      FFSSBBHH  학학술술지지  업업무무  회회의의

건강기능식품미래포럼 정기총회 및 특별초청강연
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❍❍  연 4회 국제학술지 발간을 위한 업무 회의 개최

❍❍  일일시시//장장소소 : 매주 목요일, 오전 10시 / 스타트업캠퍼스 회의실

❍❍  참참  석석  자자 :: 정명희 교수(편집위원장), 허석현 국장, 김주리 연구원

❍❍  주주요요  내내용용

  - 논문 검토 및 심사위원 선정

  - 학술지 관련 세부사항 논의

      FFSSBBHH  학학술술지지  발발간간  ((총총  44회회))

❍❍  건강기능식품 분야, 생물학적 기능성소재 분야, 식품 분야, 기타 

관련 분야로 총 31편의 논문 게재

❍❍  발발간간  방방법법 : 학술지 웹사이트(www.e-fsbh.org) 온라인 발간

❍❍  주주요요  내내용용  

일일    자자 주주  요요  내내  용용

제1호(3.30)  • 논평 2편, 원저 5편, 단신 1편, 종설 1편

제2호(6.29)  • 논평 2편, 원저 1편, 단신 2편, 종설 1편

제3호(9.28)  • 논평 1편, 원저 4편, 단신 1편, 종설 1편

제4호(12.28)  • 논평 1편, 원저 6편, 단신 1편, 종설 1편

 (4) 연구용역과제

      개개  요요

❍❍  과과  제제  명명  ::  건건강강기기능능식식품품  국국민민  의의료료비비  절절감감  효효과과에에  관관한한  연연구구

❍❍  과과제제기기간간  ::  2022. 6. 10 - 2023. 5. 30

❍❍  연연구구기기관관  ::  고려대학교 산학협력단 (홍지연 교수)

❍❍  예예        산산  :: 2억원

❍❍  주주요요  내내용용

  - 기능성원료 4품목 선정 : 오메가-3, 루테인&지아잔틴, 밀크씨

슬, 포스파티딜세린
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2) 2022년도 결산보고

(1) 수입·지출 결산 총괄표
(단위 : 원)

항항  목목  22002222년년  예예산산 22002222년년  결결산산 증증  감감  비비  고고

수수  입입  294,173,990 294,173,990 - 21년도 이월금 포함

지지  출출 294,173,990 285,426,166 - 8,747,824

차차  액액 -- 88,,774477,,882244 88,,774477,,882244

(2) 수입 명세표
(단위 : 원)

항항  목목  22002222년년  예예산산 22002222년년  결결산산 증증  감감  비비  고고

이 월 금 53,959,736 53,959,736 -

지 원 금 240,000,000 240,000,000 -

광고협찬비 - - -

이자수입(기타) 214,254 214,254 -

합합  계계 229944,,117733,,999900 229944,,117733,,999900 --

(3) 지출 명세표
 (단위 : 원)

항항  목목 22002222년년  예예산산 22002222년년  결결산산 증증  감감 비비  고고

사사업업

진진흥흥비비

업업무무추추진진비비 23,000,000 20,683,255 - 2,316,745 회의비 및 기타

세세  미미  나나 30,000,000 22,345,014 - 7,654,986 세미나 및 토론회 등

계계 5533,,000000,,000000 4433,,002288,,226699 --  99,,997711,,773311

인인건건비비

급급  여여 15,453,584 15,453,584 - 급여 및 퇴직금

복복리리후후생생비비 2,248,040 2,248,040 - 건강, 고용, 산재보험

계계 1177,,770011,,662244 1177,,770011,,662244 --

운운영영

관관리리비비

홈홈페페이이지지운운영영비비 - - -

지지급급수수수수료료 22,000,000 24,228,710 2,228,710 자문료 등

세세금금과과공공과과 3,500,000 3,113,310 - 386,690 지방소득세 등

여여비비교교통통비비 1,000,000 598,300 - 401,700 출장 및 교통비

소소  모모  품품 1,500,000 1,072,220 - 427,780 사무용품 등

계계 2288,,000000,,000000 2299,,001122,,554400 11,,001122,,554400

학학술술지지발발간간사사업업비비 55,000,000 55,683,733 683,733 발간 및 인쇄비

연연구구용용역역비비 140,000,000 140,000,000 - 연구용역과제(선금)

예예  비비  비비  472,366 - 472,366 사업 준비 예비금

합합  계계   229944,,117733,,999900   228855,,442266,,116666 --  88,,774477,,882244

건강기능식품미래포럼 정기총회 및 특별초청강연Ⅰ 건강기능식품미래포럼 정기 총회 2. 2022년도 사업 결과 결산 보고
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3. 2023년도 사업 계획(안) 및 결산

1) 2023년도 사업계획(안) 및 예산(안)

 (1) 정기총회 및 세미나 등 개최

      2233년년도도  정정기기총총회회  개개최최

❍❍  주주요요  내내용용

 - 2022년도 사업결과 및 결산보고와 2023년도 사업계획(안) 및  

예산(안) 승인  

 - 정관 개정 및 임원 선출 (회장 임기 개정 및 일부 임원 조정)

❍❍  운운영영  방방안안

 - 미래포럼 임원회의 및 건강기능식품연구회, FSBH 편집위원회  

등 자문 회의를 통해 주요 사업 협의 및 추진

      정정책책세세미미나나  및및  학학술술간간담담회회  개개최최

❍❍  주주요요  내내용용

 - 건강기능식품 정책 세미나 및 각종 위원회 개최을 통해 합리적 제

도개선 및 행정규제 혁신을 하여 산업발전과 글로벌화 기반 마련 

 - 건강기능식품 학술세미나를 개최하여 근거중심의 과학기술 고도화와 

선진화을 통해 산·학·연 공동 발전방향 및 방안 제시

❍❍  운운영영  방방안안

 - 건강기능식품 정책세미나 3-5회 개최

 - 건강기능식품 정책토론회 2-4회 개최

 - 건강기능식품 연구회 2-4회 개최

❍❍  예예      산산  : 3,000만원

건강기능식품미래포럼 정기총회 및 특별초청강연
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 (2) 미래포럼 및 건강기능식품연구회 효율적 사업 추진 

      건건강강기기능능식식품품미미래래포포럼럼  회회세세  확확장장

❍❍  건강기능식품 산·학·연 전문가의 학술연구 및 정보교류를 통한 산

업 및 과학기술 발전을 위한 미래포럼 및 연구회 회원 확대 추진

❍❍  운운영영  방방안안

 - 상․하반기별 정기 모집 : 전국 주요 광역별 회원 적극 유치 

 - 학계, 산업계 등 개인·단체 회원가입을 위한 홈페이지 신청 활성화

      미미래래포포럼럼  정정보보  공공유유를를  위위한한  홈홈페페이이지지  활활성성화화  

❍❍  미래포럼 세미나·간담회 및 각종 회의자료 및 주요 정보 제공 

 - 미래포럼·연구회, 국제학술지 주요 회의 정보제공 및 홍보 

❍❍  운운영영  방방안안

 - 학술세미나, 토론회 등 개최 시 온라인 서비스 고도화 추진

 - 건강기능식품 관련 뉴스를 선별하여 정기적으로 메일링

 - 회원가입 시, 세미나 및 산업정보 자료 공유

❍❍  예예      산산  ::  300만원 (홈페이지 운영 및 개선비)

      미미래래포포럼럼  연연구구용용역역과과제제  추추진진

❍❍  ‘‘건건강강기기능능식식품품의의  국국민민보보건건의의료료비비  절절감감  효효과과’’  ((미미래래포포럼럼))

 - 2023년 연속 연구과제 수행 (2022.6.10 – 2023.5.31)

      폭폭  넓넓은은  회회원원  정정보보  교교류류  및및  친친목목활활동동  강강화화

❍❍  미래포럼 운영위원회/연구회 활성화

❍❍  건강기능식품국제학술지 편집위원회 발간 사업 활성화

❍❍  회원간 정보교류를 위한 회원 정보 및 소식 등 수시 제공

❍❍  기타 회원간 정보제공 활동 사업
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 (3) 국제학술지 발간사업 활성화

      학학술술지지  발발전전적적  사사업업  운운영영

❍❍  학술지 후보 KCI 등록을 위한 연구논문 확대 및 전문화 추진 

 - 후보 KCI 등록 심사 기준 적용 및 신청, 편집위원회 활성화 

❍❍  미래포럼 회원의 논문투고 참여 및 지원 확대

 - Digital on-line 발간논문 회원 열람 편의성 및 홍보 확대

❍❍  한국건강기능식품협회 및 유관 학회의 협력 통한 학술지 홍보

 - 협회 홈페이지, 발간지, 이메일링 등의 지원을 통한 홍보 확대 

 - 학술지 운영 : 연 4회 발간 (1회 논문 8편 기준)

❍❍  예예      산산  ::  6,000만원 (논문 발간 및 시스템 운영관리비)

건강기능식품미래포럼 정기총회 및 특별초청강연Ⅰ 건강기능식품미래포럼 정기 총회 3. 2023년도 사업 계획(안) 및 예산(안)
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2) 2023년도 미래포럼 예산(안)

(1) 수입·지출 결산 총괄표
(단위 : 원)

항항  목목  22002222년년  예예산산 22002233년년  예예산산((안안)) 증증  감감 비비  고고

수수  입입  294,173,990 209,000,000 - 85,173,990 직전 연도 이월금 포함

지지  출출 285,426,166 209,000,000 - 76,426,166 

차차  액액 8,747,824 - - 8,747,824 

(2) 수입 명세표
(단위 : 원)

항항  목목  22002222년년  예예산산 22002233년년  예예산산((안안)) 증증  감감 비비  고고

이 월 금 53,959,736 8,747,824 - 45,211,912

지 원 금 240,000,000 200,000,000 - 40,000,000

광고협찬비 -  - -

이자수입(기타) 214,254 252,176 37,922

합합  계계 294,173,990  209,000,000 - 85,173,990 

(3) 지출 명세표
 (단위 : 원)

항항  목목 22002222년년  예예산산 22002233년년  예예산산((안안)) 증증  감감 비비  고고

사사업업

진진흥흥비비

업업무무추추진진비비 23,000,000 25,000,000 2,000,000 회의비 및 기타

세세  미미  나나 30,000,000 30,000,000 - 세미나 및 토론회 등

계계 5533,,000000,,000000  5555,,000000,,000000  22,,000000,,000000  

인인건건비비

급급  여여 15,453,584 - - 15,453,584 급여 및 퇴직금

복복리리후후생생비비 2,248,040 - - 2,248,040 건강, 고용, 산재보험

계계 1177,,770011,,662244  -- --  1177,,770011,,662244  

운운영영

관관리리비비

홈홈페페이이지지운운영영비비 - 3,000,000 3,000,000 

지지급급수수수수료료 22,000,000 28,500,000 6,500,000 자문료 등

세세금금과과공공과과 3,500,000 - - 3,500,000 지방소득세 등

여여비비교교통통비비 1,000,000 1,000,000 - 출장 및 교통비

소소  모모  품품 1,500,000 1,500,000 - 사무용품 등

계계 2288,,000000,,000000  3344,,000000,,000000  66,,000000,,000000

학학술술지지발발간간사사업업비비 55,000,000 60,000,000 5,000,000 발간 및 인쇄비

연연구구용용역역비비 140,000,000 60,000,000 - 80,000,000 연구용역과제(잔금)

예예  비비  비비  472,366 - - 472,366 사업 준비 예비금

합합  계계 229944,,117733,,999900  220099,,000000,,000000  --  8855,,117733,,999900  

Ⅰ 건강기능식품미래포럼 정기 총회 3. 2023년도 사업 계획(안) 및 예산(안)
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활성산소, 항산화제그리고건강기능식품

연도별 100세 이상 노인 인구 (머니투데이)

I. 활 성 산 소
-Reactive Oxygen Species
-(ROS) 

II.항 산 화 제
Antioxidants

III. 건강기능식품과 활성산소
HFF & ROS

Max Kleiber

E = m3/4

EE: 동물이 필요로 하는 에너지
mm: 동물의 체중

코끼리 vs 생쥐
-무게: 생쥐의 22만배
-식량: 생쥐의 22만배를 먹어야 하는데 소비량은 1만 배에 불과
-수명: 생쥐의 21.6배 (2 ~ 3년 vs 50 ~ 60년)
-심박수: 생쥐보다 21.6배 느림

결론: 코끼리는 생쥐에 비해 덜 먹고, 산소도 덜 쓰고, 오래 산다.  

-스위스계 미국인 수학자
-한 때 미국 농장에서 일한 적이 있음

I. 활 성 산 소
-Reactive Oxygen Species
-(ROS) 

II.항 산 화 제
Antioxidants

III. 건강기능식품과 활성산소
HFF & ROS

우리 몸에서 무엇이 수명을 결정할까? 

조선 역대 왕의

壽命, 死因

대 왕명 수명 재위기간 사인

1 태조 74 6.2 중풍, 화병

2 정종 63 2.2 노환

3 태종 56 17.1 페렴

4 세종 54 31.6 당뇨, 풍질, 부종, 임질, 수전증

5 문종 39 2.3 등창

6 단종 17 3.2 사사, 자살

7 세조 52 13.3 문둥병

8 예종 20 1.2 급사, 종기

9 성종 38 25.1 폐결핵

10 연산군 31 11.1 역질, 화병

11 중종 57 38.2 노환

12 인종 31 0.9 이질 화병증

13 명종 34 22 울화병

14 선조 57 40 울화병

15 광해군 67 15 화병, 노환

16 인조 55 26 화병, 노환

17 효종 41 10 등창

18 현종 34 15 등창

19 숙종 60 45 등창, 안질

20 정종 37 4 급사, 식중독, 종기

21 영조 83 51 노환

22 정조 49 24 등창

23 순조 45 34 패혈증

24 헌종 23 14 폐결핵

25 철종 33 14 폐결핵

26 고종 68 43 독살

27 순종 53 3 심장병

평균 *48.2 *단종 제외

최 대 잠 재 수 명

특
이
적
대
사
율

수명과 산소 소비와의 관계
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산소 (O2) 소비가 많을 수록 수명이 짧다.

N:
.

N :
. N: N:

:::+ → [질소, N2]

O :
:

. . O :
:

. . O :
:

. O :
:

.:+ → [산소, O2]↑ ↑

Spin Restriction

산소의 화학적 특성

Oxygen Diradical: 전자를 받을 수 있는 자리는 있지만 전자가 쉽게
들어 가지 못함. Spin Restriction 때문.  

산소는 독성을 가지고 있다.

100%, 1 기압 HO :
:

. O :
:

.
: .

-

O2·- H2O2O2
2- + →

O :
:

. O :
:

.
:. .H

O :
:

...
H + HO :

:

. O :
:

.
:. .

-

OH- •OH

..
-

H

OH-

O :
:

. O :
:

.: ↑↑

1개 2개

3개
4개

산산소소의의 11가가 환환원원::
UUnniivvaalleenntt RReedduuccttiioonn
ooff  OO22

H+

H2O

H+

H2O

O2

생명유지에 필수인 산소(O2)가

해롭단 말인가?

O :
:

. O :
:

.: ↓↓ M   →
↑↓

+Spin Restriction

O :
:

. O :
:

.: ↑↑ M
↑↓

→+ MO2

발생기 산소: Singlet Oxygen

1. Spin 전환

2. 효소 Glucose Oxidase:
2Glucose + O2  Gluconolactone + H2O2

Mitochondria:
2O2 + 4H∙(e)  2H2O

3. Univalent Reduction (전자 한 개씩 들어가기)

Overcoming
Spin Restriction

1972년 McCord:

Superoxide Dismutase (SOD)라는 효소를 발견
(수퍼옥사이드를 제거하는 효소)

O2 + e-(·)  →  O2·-

Oxygen
산소

Superoxide
수퍼옥사이드

Electron
전자

O :
:

. O :
:

.
: .

O :
:

. O :
:

.: O :
:

. O :
:

.
: ..

O :
:

. O :
:

.
: O :

:

. O :
:

.
: ..

O2·-O2·- O2
H2O2

Dismutation

O :
:

. O :
:

.
: ..

+ +

+
Fe+++

Cu++ O :
:

. O :
:

.
:. .

-
.+

Fe++

Cu+
+

OH- •OH

한개

두개

세개

Univalent Reduction
O2·-

Dismutase
SOD
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1972년 McCord:

Superoxide Dismutase (SOD) 발견의 의미

O2 + e-(·)  →  2O2·- + 2H+ → H2O2 + O2 

2H2O2 →  2H2O + O2

Oxygen
산소

Superoxide
수퍼옥사이드

Electron
전자

SOD

Catalase

Hydrogen peroxide
과산화수소

물

섭취한 음식물로부터 에너지를 얻기 위해서

O2의 두 얼굴

ㅇ생명유지에 필수

ㅇ독성

탄수화물
지방단백질

미

토

콘

드

리

아

세
포
질

e + O2 →  O2∙-

e leak

마신 산소의 2 ~ 3%

“O2·- (활성산소: ROS)가 생체에서도 생성된다.” 

전자가 흐를 때
에너지가 생성, 에너지는 ATP로 저장

음식물에서 나온 전자가
미토콘드리아에서 흘러 최종
산소와 만나 물이 되는 과정

탄수화물
지방

단백질

미

토

콘

드

리

아

세
포
질

전전자자 44개개  물물

H∙ (e)

2

왜 생명체는 산소를 이용할까? 

일단 O2·-는 생성되면 H2O2, HO· 는 스스로 생성

O2·-

H2O2

HO·

H2O

↓↓

O2 →

↓↓

↓↓

e-

e-

e-

수퍼옥사이드(ssuuppeerrooxxiiddee) 

과산화수소(hhyyddrrooggeenn  ppeerrooxxiiddee)

하이드록실 라디칼
hhyyddrrooxxyy  rraaddiiccaall

활
성
산
소

R
O

S

O:
:

. O:
:

.:

↑↑ OCl- O3
Singlet Oxygen Hypochlorite Ozone
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ㅇ안정화를 위해 주위 물질로부터 전자를 뺏았음

ㅇ즉, 주위 물질을 산화 →  파괴 시킴

주위 물질

지질, 탄수화물, 단백질, DNA 등

활성산소 (ROS: reactive oxygen species)
3. 허혈-재관류 (Ischemia-Reperfusion)

-뇌졸중
-이식장기 거부반응

Xanthine + NAD+ + H2O 
Uric acid  + NADH + H+

Xanthine + H2O +  2O2 

Uric acid + 2O2∙- + 2H+

XXaanntthhiinnee  OOxxiiddaassee

2. 백혈구가 세균과 싸울 때 (감염)

O2   +  NADPH   → O2∙
- +   NADP+

NADPH Oxidase

H2O2 +  Cl- → OCl- +  H+ +  OH-

Myeloperoxidase (MPO)

O2∙
- + O2∙

- 2H+ → H2O2 + O2

HOCl → H + OCl- (hypochlorite)  

SOD

hypochlorous acid: 차아염소산

5. 음주 (알코홀)

활성산소 (ROS)생성

1.미토콘드리아에서의 에너지대사외에

2.백혈구(세균과싸우는)             

3. 허혈-재관류

4.화합물(공해물질)

담배연기(흡연)

5. 알코홀(음주)

6. 방사선

7. 자외선

8.심한운동 (대사항진)

9. 과식 (대사항진)

4. 특수 화합물 (Redox Compounds) 대사

PQ: Parquat (농약)

-각종 화합물

-공해물질

-담배 연기

-매연 등

CCyytt..PP445500--NNAADDPPHH  RReedduuccttaassee

NNAADDPPHH

NNAADDPP++

심한 폐 손상

백혈구 활성산소
(ROS)

-감염
-염증

H : O : H    → H·  +  · O : H

방사선

6. 방사선

Hydroxy Radical (OH∙)
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7. 자외선

Sensitizer     →     Sensitizer*

Sensitizer*  + O2 (3O2) →  Sensitizer + 1O2

O :
:

. O :
:

.: ↓↓

O2 (3O2)
Triplet Oxygen

O :
:

. O :
:

.: ↓↓

1O2
Singlet Oxygen

I. 활 성 산 소
-Reactive Oxygen Species
-(ROS) 

II.항 산 화 제
Antioxidants

III. 건강기능식품과 활성산소
HFF & ROS

생
성

제
거

이균형이깨져활성산소로부터 유해작용을받는경우를
산화성스트레스 (Oxidative  Stress)라고함

-항 산 화 제
-Antioxidants

1. 항산화 효소 (Enzymes)

2. 항산화 행위 (Behaviors)

3. 항산화제 (Antioxidant Chemicals)

생성 제거

정상 상태에서 활성산소의 생성과 제거는

균형을 이룸 II.항 산 화 제
-Antioxidants

현대 모든 질병이 직,간접으로 산화성 스트레스와 관련이 있다. 

- 노화
- 발암
- 염증, 감기, AI, Covid19
- 동맥경화
- 당뇨
- 뇌졸중
- 치매
- 파킨슨 병
- 이식장기 거부반응
- 비만
- 약물중독
- 해독 (detox)

.

.

-항 산 화 제
-Antioxidants

1. 항산화 효소 (Enzymes)

2. 항산화 행위 (Behavior)

3. 항산화제 (Antioxidant Chemicals)
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1. 항산화 효소 (Enzymes)

Superoxide Dismutase (SOD)

O2∙
- + O2∙

- 2H+ → H2O2 + O2

2H2O2           → 2H2O + O2

Catalase

H2O2 + 2GSH → 2H2O + GS-GS
L-OOH + 2GSH → L-OH + H2O + GS-GS

Glutathione Peroxidase

SH
l

Gly-Cys-Glu

GSH

S       
Gly-Cys-Glu

Gly-Cys-Glu
S

GS-SG

Glutathione Reductase

GS-GS + NADPH + H+ → 2GSH + NADP+ 

(OH∙) 제거 효소 없음

ROS
핵

DNA

전사인자

Cytokines  
염증 유발물질

자외선 (UV)

MMPs

백혈구 침윤, ROS 생성

피부 세포

피부 광노화

2) 자외선과 활성산소

2. 항산화 행위 (Behavior)

1) 금연

2) 자외선 피하기

3) 심한 운동 피하기

4) 小食하기

5) Helicobacter pylori 제거하기

6) 감기 안 걸리기

운동으로 산소소비를 증가시키니까 일찍 죽움

((LLooww AAccttiivviittyy))((HHiigghh  AAccttiivviittyy))

-항 산 화 제
-Antioxidants

1. 항산화 효소 (Enzymes)

2. 항산화 행위 (Behavior)

3. 항산화제 (Antioxidant Chemicals)

3) 운동과 활성산소

1) 흡연과 활성산소

적절한 운동량:

[(220 – 나이) =최고맥박수] x 0.8 

100m/min
6km/hr

건강기능식품미래포럼 정기총회 및 특별초청강연Ⅱ 특별초청강연 2. 활성산소, 항산화 작용 그리고 건강기능식품 (정명희 명예교수)
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적당한 운동의 기준

- 자기의 최고 산소 소비량의 70 ~ 80%

- 산소 소비량은 맥박으로 판정

- [220 – 자기 나이] x 0.7 또는 0.8

예) 50세라면

[220 - 50 = 170] x 0.7 = 119 

[220 - 50 = 170] x 0.8 = 136 

자기 나이의 최고 맥박 수

4) 식사량, 활성산소 & 노화

칼로리 섭취와 수명과의 관계

5) Helicobacter pylori 와 활성산소

노화촉진마우스
Senescence Accelerated Mouse

高 칼로리 식이는 활성산소를 생성시키고
DNA 손상을 일으킨다

한국인의 위암 발생률

건강기능식품미래포럼 정기총회 및 특별초청강연Ⅱ 특별초청강연 2. 활성산소, 항산화 작용 그리고 건강기능식품 (정명희 명예교수)
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한국인은
헬리코 박테리아 감염율이
매우 높다

Dehydroascorbic acid

Ascorbic acid (V.C) alpha-Tocopherol (V.E)

Vitamin A

-항 산 화 제
-Antioxidants

1. 항산화 효소 (Enzymes)

2. 항산화 행위 (Behavior)

3. 항산화 화합물 (Antioxidant Chemicals)

Uric acid alpha-Lipoic acid Carnosine

2. 항산화 행위 (Behavior)

1) 금연

2) 자외선 피하기

3) 심한 운동 피하기

4) 小食하기

5) Helicobacter pylori 제거하기

6) 감기 안 걸리기

Estrone (E1) Estradiol (E2)

Estriol (E3) Estetrol (4)

Estrogens Testosterone Melatonin

-Vitamins: vitamin C, E, and A

-Hormones: estrogen, melatonin

-Endogenous metabolites: uric acid, bilirubin, α-lipoic acid,                  

carnosine, 8-oxodeoxyguanosine 

-Exogenous compounds from fruits and vegetables

-H2 (수소)                                         

3. 항산화 화합물 (Antioxidant Chemicals)

항산화제

건강기능식품미래포럼 정기총회 및 특별초청강연Ⅱ 특별초청강연 2. 활성산소, 항산화 작용 그리고 건강기능식품 (정명희 명예교수)

50 51



Resveratrol Curcumin

Gallic acid

Flavonoids

Anthocyanins

4. TanninsGallic acid

Tannic acid (Tannin)

Ellagic acid

Ellagitannin (Tannin)

Caffeic acid Chlorogenic acid

Chrysin Quercetin

건강기능식품미래포럼 정기총회 및 특별초청강연Ⅱ 특별초청강연 2. 활성산소, 항산화 작용 그리고 건강기능식품 (정명희 명예교수)
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Proanthocyanidins

Catechin Epicatechin

야채, 과일 섭취 법

11..현재 섭취하고 있는 야채의 5배를 섭취

2. 적어도 5가지 색갈의 과일과 채소

3. 가급적 항산화 力이 높은 채소

*4. 최근 수소 ((HH22))가 항산화 작용이 있음이 규명 (수소수)

*5. 한방의 보약이 항산화제(?)

Anthocyanidins  (*anthocyanins)

Anthocyanidin R3′ R4′ R5′ R3 R5 R6 R7

Aurantinidin −H −OH −H −OH −OH −OH −OH

Cyanidin −OH −OH −H −OH −OH −H −OH

Delphinidin −OH −OH −OH −OH −OH −H −OH

Europinidin −OCH3 −OH −OH −OH −OCH3 −H −OH

Pelargonidin −H −OH −H −OH −OH −H −OH

Malvidin −OCH3 −OH −OCH3 −OH −OH −H −OH

Peonidin −OCH3 −OH −H −OH −OH −H −OH

Petunidin −OH −OH −OCH3 −OH −OH −H −OH

Rosinidin −OCH3 −OH −H −OH −OH −H −OCH3

Cyanidin

Delphinidin

(*당)

Genistein Daidzein

Hesperetin

Black currant Black rice 
(흑미)

포도 Egg plant
(가지) Blueberry 

Mullberry
(오디)

Purple cabbage
적 양배추

Plum
자두

Purple cornBilberry

건강기능식품미래포럼 정기총회 및 특별초청강연Ⅱ 특별초청강연 2. 활성산소, 항산화 작용 그리고 건강기능식품 (정명희 명예교수)
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우수 순위 식품명 우수 순위 식품명

1 레드쉬 24 부추

2 우엉 25 인삼

3 컬리플라워 26 토마토

4 천도복숭아 27 시금치

5 적양배추 28 밤

6 브로콜리 29 배추

7 포도 30 양상치

8 자두 31 파인애플

9 오렌지 32 마늘

10 레몬 33 비트

11 와인 34 미나리

12 양배추 35 파프리카

13 키위 36 호박

14 연근 37 느타리버섯

15 복숭아 38 알팔파

16 무 39 양파

17 더덕 40 배

18 도라지 41 사과

19 쑥갓 42 가지

20 귤 43 샐러리

21 표고버섯 44 오이

22 고구마 45 수박

23 양송이 버섯

Antioxidant Potency of Vegetables and Fruits

한국인 상용
야채와 과일의
항산화능 비교

새로운수소의용도

-항산화작용에근거한의학적이용

- 2007년 Ohta 교수(일본의대)

· 수소가 활성산소 중 세포독성이 가장 강한 하이드록실 라디칼(•OH)을
선택적으로 제거

· 뇌졸중 휜쥐에 수소가스(2%)를 흡입시켰을 때 뇌조직 손상 및 뇌기능
저하를 유의하게 억제

멕시코트라코테샘물의관광객

우수
순위

식품명 우수
순위

식품명 우수
순위

식품명

1 오배자 22 감국 43 지묘

2 가자 23 황금 45 백출

3 지유 24 지골피 46 계피

4 단삼 25 승마 47 인동등

5 소엽 26 백미 48 원육

6 백작약 27 오미자 49 현삼

7 청호 28 금은화 50 고본

8 갈근 29 진피 51 시호

9 목단피 30 구기자 52 백하수
오

10 홍화 31 포황 53 상표초

11 복분자 32 오매 54 황기

12 산사 33 육종용 55 생지황

13 연교 34 숙지황 56 감인

14 산수유 35 연자육 57 방풍

15 황연 36 산조인 58 천운동

16 오가피 37 천궁 59 고삼

17 상심 38 감초 60 인삼

18 포공영 39 은시호 61 담두시

19 호탕연 40 도인 62 대추

20 산초 41 진교 63 차전자

21 당귀 42 창출 64 금앵자

Antioxidant Potency of Herbs

보약으로 쓰이는
한약제의 항산화능 비교

루르드를찾은관광객

수소수마삼의 운동후생성된활성제거효과

현성바이탈㈜의지바쿠아(JIVAQUA)라는수소수제조기를생산하였다. 

11.. 少少 食食 多多 齒齒

22.. 少少 肉肉 多多 菜菜

33.. 少少 鹽鹽 多多 醋醋

44.. 少少 酒酒 多多 果果

55.. 少少 車車 多多 步步

66.. 少少 衣衣 多多 浴浴

77.. 少少 言言 多多 行行

88.. 少少 欲欲 多多 施施

99.. 少少 憤憤 多多 笑笑

1100..少少 煩煩 多多 眠眠

중국의 장수 방법

10 가지
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I. 활 성 산 소
-Reactive Oxygen Species
-(ROS) 

II.항 산 화 제
Antioxidants

III. 건강기능식품과 활성산소
HFF & ROS

AgeLOC Meta (에이지락 메타) 

Probiotics

Prebiotics

Postbiotic

Extract of anthocyanin-rich
fruits

by Pharmanex 

현대 모든 질병이 직,간접으로 산화성 스트레스와 관련이 있다. 

- 노화
- 발암
- 염증, 감기, AI, Covid19
- 동맥경화
- 당뇨
- 뇌졸중
- 치매
- 파킨슨 병
- 이식장기 거부반응
- 비만
- 약물중독
- 해독 (detox)

.

.

1. AC-rich mix에서
Cyanidin, Dephinidin 양이
가장 많다.

논문 1

III. 건강기능식품과 활성산소

Bilberry Black rice 
(흑미)

Black currant

Anthocyanin-rich (AC-rich) Extract (Mix)

항산화 작용은

건강기능식품의 “기능”을

“뒷받침하는 기전”으로 매우 적합

2. 장 상피세포막 손상 회복에 Cyanidin, Dephinidin 그리고
AC-rich Mix 의 효과 관찰

Trans-Epithelial Electrical Resistance
(TEER): 상피세포 전기저항

TNF-α with or without C, D or AC-rich Mix

건강기능식품미래포럼 정기총회 및 특별초청강연Ⅱ 특별초청강연 2. 활성산소, 항산화 작용 그리고 건강기능식품 (정명희 명예교수)

58 59



전기저항

물질이동

TNF-α로 상피세포막 손상 회복에 Cyanidin, Dephinidin 가장 효과적
AC-rich Mix도 효과적

세포간격이 tight하면 TEER 증가.

세포간격이 tight면 물질이동이 감소

장 상피세포 (Caco-2 cell)

TNF-α

*FITC-dextran (4 kDa)의 통과
*Fluorescein isothiocyanate 

HFAC HF

고지방 사료에 의한 지방간에 AC-rich Mix의 효과

C: Control Diet 
HF: High Fat Diet 
HFA: High Fat + AC-rich Mix

C: Control Diet 
CA: Control + Anthocyanins
HF: High Fat Diet 
HFA: High Fat + Anthocyanins 

고지방 사료에 의한 장 투과성 및 장내세균 분포 변화에
AC-rich Mix 효과

Figure 1

사람에서 [AC-rich Mix + Prebiotic] 장내세균분포및당대사개선효과

논문 2 AC-rich Mix의 장 상피세포 보호작용을 생쥐에서 관찰

-산화성 스트레스 (oxidative stress)
-장 염증 (inflammation) 
-인슐린 저항 (insulin resistance)
-제2형 당뇨
-지방간
-비만

과잉 에너지 섭취 (高지방 섭취) ㅇ동물실험 (생쥐)

ㅇ생쥐에 고지방 사료로 14주 사육으로
위장관 변화를 유도

ㅇ여기에 AC-rich Mix (40mg/kg)의
효과를 관찰
-장투과성 변화
-장내 세균 변화

[AC-Mix + Prebiotic]: 

215 mg anthocyanins 
-35 mg  anthocyanins (144 mg European blueberry extract) 
-60 mg anthocyanins  (202 mg black currant extract) 
-120 mg anthocyanins (618 mg black rice extract) 

2.7 g prebiotic fibers daily
-1.9 g inulin
-0.8 g fructo-oligosaccharides 

ㅇ46 건강한비만인

(여 34 명, 남 12명, 평균나이: 42.9 세)

ㅇ8 week open-label clinical study 

ㅇ[AC-Mix + Prebiotic]: 8주투여

ㅇ 장내세균 세균 및 당 대사 변화 관찰

논문 3

고지방 사료에 의한 당대사 변화 및 인슐린 저항성에
AC-rich Mix 효과

Glucose Tolerance Tests (GTT)
-포도당 (2 g/kg body weight) 주사
-혈당을포도당주사전및주사후 15, 30, 60,     
120 분에측정

Insulin Tolerance Tests (ITT) 
-1 U human insulin/kg  주사
-혈당을포도당주사전및주사후 15, 30, 60,     
120 분에측정

2, 20, 40mg AC-Mix/kg

C: Control Diet 
CA: Control + AC-rich Mix
HF: High Fat Diet 
HFA: High Fat + AC-rich Mix 

논문 4 사람에서 고지방 섭취에 의한 장 투과성 및 당대사 변화에
AC-rich Mix 즉시 효과

ㅇ사람에서 AC의 속성효과

ㅇ25명 건강한 남녀

ㅇ고지방식이 + AC-rich Mix 함유 음료
1,026 Kcal: 

-62% saturated fat,   
-25% carbohydrate, 
-13% protein) 
- AC-rich Mix 함유 음료
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사람에서 고지방 섭취에 의한 장 투과성 및 당 대사 변화에 미치는
AC-rich Mix의 즉시 효과

Endotoxin (내독소):
그램 음성 세균의 세포막 성분

FSBH 논문

1. 한라산 자생 13종 식물의 항비만 작용

2. Aronia (AArroonniiaa  mmeellaannooccaarrppaa)의 항 염증 작용

3. CCoorrnnuuss  aallbbaa L. (흰말채나무)의 독성

4. HHyyddrraannggeeaa  sseerrrraattaa  (Thunb.) Ser. (산수국)의 항염증작용

MEMO
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활활성성산산소소,,  항항산산화화제제  그그리리고고  건건강강기기능능식식품품

정정  명명  희희     명예교수

(Myung-Hee Chung, MD, PhD)

서울대학교 의과대학, 가천대학교 의과대학

우리는 왜 늙는가? 그런데 과학자들은 동물의 수명과 산소 소비량의 관계를 조사해 보니 산소

를 많이 쓰는 동물일수록 일찍 죽고, 적게 쓸수록 오래 산다는 사실에서 노화의 원인이 산소일 

것이다라고 생각하기 시작했습니다. 그렇다면 산소가 독성을 가지고 있단 말인가? 예, 그렇습

니다. 동물을 고농도에 노출 시키면 폐출혈, 뇌경련을 거처 끝내 사망에 이릅니다. 이 실험으로 

산소가 독성물질임을 알았지만, 그 이유를 몰랐습니다. 1972년 McCord라는 생화학자가 

superoxide dismutase (SOD)라는 효소를 발견하여 알게 되었습니다. SOD는 산소에 전자 (e) 한 

개가 들어가 생긴 활성산소의 하나인 superoxide (O2⸱-)를 제거하는 효소입니다. 그런데 이 효소

로 동물을 전처치하고 고농도 산소에 노출시키면 증세가 경감됨이 관찰되었습니다. 이 실험 결

과는 두 가지 사실을 사사하는데 산소의 독성은 superoxide 때문이고, 이를 제거하는 효소가 

있다는 사실은 이런 독성 산소가 우리 몸에서도 생성된다는 사실입니다.

  그러면 우리 몸은 이런 위험한 산소를 왜 사용하는 것일까? 그것은 생명 유지에 필요한 에

너지를 얻기 위해서입니다. 우리가 먹은 음식물은 세포에서 산화되는데 (이를 대사라고 함) 이

때 나오는 전자는 mitochondria에서 흐르며 이들 전자의 흐름으로 생기는 에너지로 세포는 살

아갑니다. 그런데 전자를 흐르게 하려면 이들이 어딘가에서 (sink가 있어야) 없어져야 흐를 수 

있습니다. 산소는 전자를 4개를 받아 물 (O2 + 4e + 4H+ --> 2H2O)이 되어 전자를 없애면서 

sink 역할을 합니다. 에너지를 생성을 위하여 우리는 산소를 마셔야 합니다. 그런데 마신 산소

가 모두 물로 되는 것이 아닙니다. 항상 마신 산소의 일부 (2 - 3%)는 전자 1개를 받아 

superoxide가 생성됩니다. 따라서 생명이 있는 한 활성산소는 늘 생성되고 있습니다. 다행히 미

토콘드리아에는 많은 양의 SOD가 있어서 제거되고 있습니다.

   산소는 전자를 4개를 받을 때 안전한 H2O이 됩니다. 이렇게 한 번에 여러 개의 전자가 받

으려면 미토콘드리아 내의 효소 작용이 있어야 합니다. 효소 없이 전자가 산소에 들어갈 방법

은 한 번에 한 개씩 들어가는 것입니다. 전자 하나를 받아 생긴 superoxide는 안정화를 위해서 

전자를 받아 물이 되려고 하며 이때 한 번에 한 개씩 받아야 합니다. 그래서 하나를 받으면 

hydrogen peroxide (H2O2), 여기에 한 개가 더 받으면 hydroxyl radical (OH⸱)이 되고 여기에 마

지막 한 개를 받으면 OH- (수산 이온)이 되고 H+을 만나 결국 H2O이 되어 안정을 찾게 됩니다.

   이 과정의 superoxide, hydrogen peroxide 그리고 hydroxyl radical을 활성산소 (reactive 

oxygen species: ROS)라 하며, 이들이 받은 전자는 주위의 물질 주로 단백질, 지질 그리고 핵산 

등 거대 분자들에서 온 것입니다 (실제는 빼앗은 것입니다). 전자를 빼앗겨 이들은 손상과 파

괴되고 심하면 세포 기능 저하 내지 질병으로 이어질 수 있습니다. 따라서 생성된 ROS는 제거

되지 않으면 이렇게 주위의 물질을 파괴합니다. 

   ROS의 생성은 위에서 살펴본 대사 외에도 여러 기전으로 생성됩니다. 우리 몸은 이들을 제

거하는 기능이 있어 ROS의 유해 작용으로부터 보호받고 있습니다. 그런데 어떤 이유로 생성과 

제거의 균형이 깨져 ROS의 유해 작용이 발생하는 경우를 산화적 스트레스 (oxidative stress)라

고 합니다. 산화적 스트레스에 의한 대표적 결과가 노화입니다. 그 외에도 발암, 염증 등 현대

의학에서 진단되고 있는 거의 모든 질병이 ROS 즉 산화적 스트레스와 관련이 있음이 밝혀지

고 있습니다.

   ROS를 제거하는 행위를 항산화라고 합니다. 항산화에는 세 가지 방법이 있습니다. 첫째, 우

리 몸이 가지고 있는 효소입니다. SOD, catalase, glutathione peroxidase가 그 예입니다. 그러나 

이들의 함량을 우리는 조절하지 못합니다. 둘째, 항산화제입니다. 전자를 잘 주는 성질을 가졌

기 때문에 ROS가 세포 구조물을 파괴하기 전에 자기들이 먼저 ROS와 반응하여 ROS의 유해 

작용으로부터 보호합니다. 채소, 과일 및 각종 천연물에 많아 함유되어 있습니다. 셋째, ROS 

생성을 줄이는 행위입니다. 심한 운동 피하기, 소식하기 등이 그 예입니다. 후자의 두 방법이 

우리가 ROS를 줄이는데 응용할 수 있는 방법입니다. 

   특히 채소, 과일 및 각종 천연물에 있는 항산화제는 건강기능식품의 좋은 재료가 될 수 있

어 식품 업계는 많은 관심을 보이고 있습니다. 실제로 많은 건강기능식품이 항산화 작용을 가

지며, 건강기능식품 개발을 위해서 가장 먼저 시험해보는 기능이 항산화 작용입니다. 따라서 

항산화 작용은 건강기능식품 기능 입증에 매우 편리한 작용입니다. 항산화제가 약품으로 개발

된 예는 많지 않습니다. 그러나 건강기능식품 개발에 많은 도움을 줄 수 있는 기능입니다. 끝

으로 새로운 항산화 물질 개발 그리고 이 물질을 이용한 제품개발 실례를 보여드리면서 강연

을 마치고자 합니다.
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2. 편집위원회 규정
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정정        관관
                                                                                                                                  

                                                                                                                                  제제  정정  22000077년년  1111월월  2299일일

                                                                                                                                  개개  정정  22001188년년    33월월    22일일

                                                                                                                                  개개  정정  22002200년년    22월월  1199일일

                                                                                                                                  개개  정정  22002211년년    11월월  2211일일    

                                                                                                                                  개개  정정  22002222년년    22월월  1111일일

제제 11 장장      총총          칙칙

제제11조조  ((명명칭칭)) 이 포럼은 “건강기능식품미래포럼(이하 “포럼”이라 한다)”이라 

하며, 영문으로는 “Health Supplements Future Forum(약호 HSFF)”라 한다.

제제22조조  ((목목적적)) 건강기능식품과 관련한 산․학․연․관 등 전문가의 연구, 토론 및 정책제

안을 통해 학문 및 산업발전 그리고 국민 보건 향상에 기여함을 목적으로 한다.

제제33조조  ((사사무무소소)) 포럼의 사무소는 서울 또는 수도권 내에 둔다.

제제44조조  ((사사업업)) 포럼은 제2조의 목적을 달성하기 위하여 다음 각 호의 사업을 수

행한다.

    1. 건강기능식품의 올바른 이론 정립과 산업발전 방향 제시 

    2. 건강기능식품 과학화를 위한 정책 개발 지원

    3. 소비자의 건강주권에 대한 교육 및 홍보 

    4. 건강기능식품의 국가경쟁력 강화 제고 전략 제시

    5. 건강기능식품 법률 및 관련 제도 선진화 방안 제시 

    6. 건강기능식품학술지, 정보지 등의 발간

    7. 기타 포럼의 목적 달성에 필요한 사항 

제제  22  장장      회회          원원

제제55조조  ((자자격격)) ①포럼의 회원(이하 “회원”이라 한다)은 동 포럼의 사업목적과 

정관의 규정에 따를 것을 동의하여 가입신청서를 작성․제출한 후 운영위원회

의 승인으로 그 자격을 갖는다. 회원은 동시에 건강기능식품연구회(이하 “연

구회”라 한다) 회원이 된다.

  ②회원은 다음 각호와 같이 개인회원과 단체회원으로 구분한다.

    1. 개인회원에는 정회원과 학생회원을 둔다. 정회원은 학계, 정부 및 산업계

의 전문가로 하며, 학생회원은 학부 및 대학원 재학생으로 한다.

    2. 단체회원은 식품관련 단체, 연구기관 및 기업 등으로 한다.

제제66조조  ((권권리리와와  의의무무)) ①회원은 정관이 정하는 바에 따라 포럼의 사업에 참여하

는 등의 모든 권리를 가진다.

  ②회원은 정관 및 총회 등의 결정사항을 준수하여야 한다.

제제77조조  ((회회원원의의  제제명명))  회원이 포럼의 목적, 명예 및 위상에 위배 되거나, 손상을 

주는 행위를 하였을 때에는 상임위원회의 의결로 제명할 수 있다.

제제  33  장장      임임          원원

제제88조조  ((회회장장)) ①포럼에는 포럼을 대표하는 회장을 둔다.

  ②회장은 대표자문위원회에서 선임한다.

  ③회장의 임기는 2년으로 하며, 1회에 한하여 연임할 수 있다.

  ④회장의 궐위 시 대표자문위원회의 추천에 의하여 후임자를 선임하되, 그 임

기는 전임자 잔여임기로 한다.

제제99조조  ((상상임임위위원원))  ①상임위원은 운영위원장, 연구회 간사장, 편집위원장, 사무국

장 및 한국건강기능식품협회 상근부회장으로 한다.

  ②상임위원은 대표자문위원의 추천 및 포럼의 중요사항을 결정한다.
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제제1100조조  ((감감사사)) ①포럼의 회계 감사를 위하여 감사 1인을 둔다.

  ②감사는 대표자문위원회의 추천을 받아 총회의 인준을 거쳐 회장이 임명한다. 

제제1111조조  ((위위원원장장  및및  국국장장)) ①포럼의 원활한 운영을 위하여 운영위원장, 건강기능

식품연구회 간사장, 편집위원장 및 사무국장을 둔다.

  ②제1항의 운영위원장 등의 선임 및 임무 등 세부 사항은 제5장 위원회 및 기

구에서 규정한다.

제제  44  장장      총총          회회

제제1122조조  ((기기능능  및및  구구성성))  ①포럼에는 전체회원으로 구성된 총회를 두며, 총회의 의

장은 회장이 맡는다.

  ②총회는 다음 각 호의 사항을 심의 및 의결한다.

    1. 포럼의 기본 운영방침 및 사업계획에 관한 사항

    2. 예산 및 결산에 관한 사항

    3. 정관의 제정 및 개정에 관한 사항

    4. 포럼의 해산에 관한 사항

  ③총회는 연 1회 개최한다.

제제1133조조  ((서서면면  결결의의)) 회장은 부의사항의 내용이 경미하다고 인정되거나 긴급을 

요할 때는 서면결의로 처리할 수 있다.

제제  55  장장      위위원원회회  및및  기기구구

제제1144조조  ((위위원원회회  및및  기기구구))  ①포럼에는 대표자문위원회, 상임위원회, 운영위원회, 

건강기능식품연구회, 편집위원회 및 사무국을 둔다.

  ②각 위원회 및 연구회는 별도의 규정을 가진다.

제제1155조조  ((대대표표자자문문위위원원회회))  ①위원회는 회장 및 대표자문위원으로 구성하고, 위원

장은 회장이 맡는다.

  ②대표자문위원은 상임위원회의 추천을 받아 회장이 임명한다. 임기는 3년으

로 하며, 1회에 한하여 연임할 수 있다.

  ③위원회는 포럼에 관련된 논의사항에 대하여 수시로 소집되어 토의 및 자문

하여 회장을 보좌한다.

  ④위원회는 다음 각 호의 사항을 심의 및 의결한다.

    1. 회장 및 감사 선임에 관한 사항

    2. 운영위원장, 연구회 간사장, 편집위원장, 사무국장 추천에 관한 사항

제제1166조조  ((상상임임위위원원회회))  ①상임위원회의 위원장은 회장이 맡는다.

  ②위원회는 다음 각 호의 사항을 심의 및 의결한다.

    1. 각 위원회 및 기구의 구성과 활동에 관한 사항

    2. 기타 포럼 운영에 관련된 중요 사항

제제1177조조  ((운운영영위위원원회회))  ①운영위원장은 상임위원회의 심의를 거쳐 회장이 임명한

다. 임기는 2년으로 하며, 1회에 한하여 연임할 수 있다.

  ②운영위원은 10명이내로 하며, 운영위원장의 추천으로 회장이 임명한다. 단, 

사무국장은 당연직 운영위원으로 한다.

  ③운영위원회는 다음 각 호의 사항을 토의 및 심의하여 회장을 보좌한다.

    1. 건강기능식품 산업 발전에 관한 사항

    2. 건강기능식품 정책 연구 및 개선에 관한 사항

    3. 건강기능식품 산업 국제화에 관한 사항

    4. 건강기능식품 산업 과학화에 관한 사항

    5. 포럼의 사업계획 수립 및 추진에 관한 사항

    6. 정관의 제정 및 개정에 관한 사항

    7. 예산 및 결산에 관한 사항

    8. 기타 포럼의 운영에 관한 사항

제제1188조조  ((건건강강기기능능식식품품연연구구회회))  ①건강기능식품연구회(이하 “연구회”라 한다)의 

대표는 간사장이며, 임기는 2년으로 하되, 1회에 한하여 연임할 수 있다.

  ②연구회는 5명 이내의 간사를 두며, 간사장의 추천으로 회장이 임명한다. 단, 

사무국장은 당연직으로 한다.
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  ③연구회는 다음 각 호의 사항을 토의 및 심의하여 회장을 보좌한다.

    1. 건강기능식품 정기학술대회와 학술 세미나, 토론회 및 간담회 개최

    2. 건강기능식품에 관한 교육, 지식보급 및 정보 교환

    3. 건강기능식품 과학 발전을 위한 연구 및 정책 개발

    4. 과학기술정보지 및 교육교재 간행

    5. 회원 간의 친목 도모

    6. 기타 연구회 목적 달성에 필요한 사업

제제1199조조  ((편편집집위위원원회회))  ① 건강기능식품국제학술지 (Food Supplements and Biomate

rials for Health; 약칭 ‘FSBH’ 라함) 발행을 위하여 편집위원회를 둔다.

  ②편집위원장의 임기는 2년으로 하며, 연임할 수 있다.

  ③편집위원은 40명 이내로 하며, 편집위원장의 추천으로 회장이 임명한다. 단, 

사무국장은 당연직 위원으로 한다.

  ④편집위원회는 FSBH와 관련된 다음 각 호의 사항을 토의 및 심의하여 회장

을 보좌한다.

    1. 논문 투고 규정 마련

2. 논문 투고 증진을 위한 방안 연구

3. 학술지 구독 증진을 위한 방안 제시

4. 학술지 국제화를 위한 방안 제시

5. 게재 논문에 대한 건강기능식품 관련 정부 기관 및 사회단체의 관심 제고

6. 이외의 간행관련 사업

제제2200조조  ((사사무무국국)) 포럼의 제반 업무의 지원과 집행을 위하여 사무국을 둔다.

제제  66  장장      재재원원  및및  회회계계

제제2211조조  ((재재원원) ①포럼의 주된 운영재원은 정부·국내외 공공기관·협회·민간단

체 및 개인의 출연과 보조금 등으로 충당한다.

  ②자료·정보의 원활한 공급이나 사업추진의 효율성을 도모하기 위하여 회비 

또는 참가자 부담금을 징수할 수 있다.

제제2222조조  ((사사업업회회계계년년도도)) 포럼의 사업년도는 정부의 회계연도를 따른다.

제제2233조조  ((자자문문비비)) 회장, 대표자문위원, 운영위원, 제위원회 위원 등은 예산의 범위 

내에서 자문비를 지급할 수 있다. 단, 산업체의 경우 무보수로 한다.

부부              칙칙

((정정관관의의  효효력력))

  이 개정 정관은 총회에서 확정된 날부터 그 효력을 발생한다.

건강기능식품미래포럼 정기총회 및 특별초청강연Ⅲ 부록 1. 정관

72 73



건건강강기기능능식식품품국국제제학학술술지지  편편집집위위원원회회  규규정정

제제  정정  22002211년년  33월월  22일일

                                                                                                                  

제제11장장      총총  칙칙

제제11조조((목목적적)) 이 규정은 건강기능식품미래포럼 정관 제4조 목적사업에 근거하여 

출판하는 건강기능식품국제학술지 Food Supplements and Biomaterials for 

Health(이하 “FSBH”라 한다)의 편집위원회(Editorial Board; 이하 “위원

회”라 한다)의 조직과 운영에 관한 사항을 규정함을 목적으로 한다.

제제22조조((소소재재)) 위원회는 서울 또는 수도권 내에 둔다.

제제33조조((위위원원회회의의  목목적적)) 건강기능식품미래포럼 정관 제15조에 근거하여 구성한 

위원회는 FSBH가 예정대로 연 4회 출판될 수 있도록 이에 필요한 제반 사

항을 수행함을 목적으로 한다.

제제44조조((위위원원회회의의  활활동동)) 위원회는 제3조의 목적을 달성하기 위하여 다음 각 호와 

같은 활동을 수행한다.  

  1. 투고 규정 마련

  2. 투고 증진을 위한 방안 연구

  3. FSBH 구독 증진을 위한 방안 모색

  4. FSBH 국제화를 위한 방안 모색

  5. FSBH 게재 논문의 건강기능식품 관련 정부 기관 및 사회단체의 관심 제고

  6. FSBH 이외의 간행 사업

제제22장장      조조직직  및및  업업무무

제제55조조((편편집집위위원원장장::  EEddiittoorr--iinn--CChhiieeff)) ① 위원회에는 편집위원장(이하 “위원장”

이라 한다)을 두며, 건강기능식품미래포럼 공동대표의장이 임명한다. 

  ② 위원장의 임기는 2년으로 하고 연임할 수 있다.

  ③ 위원장은 위원회를 대표하고 위원회 사무를 관장한다.

제제66조조((편편집집부부위위원원장장::  AAssssoocciiaattee  EEddiittoorr)) ① 편집위원장의 업무를 보좌하기 위하

여 식품․의약학․생물학 분야에서 편집부위원장(이하 “부위원장”이라 한다)

을 둘 수 있다.

  ② 부위원장은 위원장의 추천으로 건강기능식품미래포럼 공동대표의장이 임

명하고 임기는 2년으로 하고 연임할 수 있다.

  ③ 부위원장은 해당 분야로부터의 투고 및 구독 홍보, 투고된 원고 심사자 

선정 등 평가 업무 및 기타 편집과 관련된 업무를 수행한다.

  ④ 부위원장 중 연장자는 유사시 위원장을 대신한다. 

제제77조조((편편집집간간사사::  MMaannaaggiinngg  EEddiittoorr)) ① 본 위원회의 목적 달성을 위한 위원회의 

활동 및 편집 관련 제반 업무 수행을 위하여 편집간사를 둔다.

  ② 편집간사는 위원장의 추천으로 건강기능식품미래포럼 공동대표의장이 임

명하고, 임기는 2년으로 하며 연임할 수 있다.

  ③ 편집간사의 업무를 돕기 위하여 편집보조(Assistant Editor)를 둔다.

제제88조조((특특수수업업무무  편편집집간간사사)) ① 본 위원회는 편집 업무의 원활한 운영을 위하여 

언어담당간사(Language Editor), 통계담당간사(Statistics Editor) 및 운영간사

(Administrative Editor)를 둔다.

  ② 이들 간사들은 위원장의 추천으로 건강기능식품미래포럼 공동대표의장이 

임명하며 임기는 2년으로 하며 연임할 수 있다.

  ③ 언어담당간사는 투고된 원고의 영어를 국제적 수준으로 유지하기 위한 

필요사항을 수행한다.

  ④ 통계담당간사는 투고 원고 통계의 적정성 유지를 위한 필요사항을 수행

한다. 

  ⑤ 운영간사는 출판과 관련된 행정, 재정 등의 업무를 수행한다. 

제제99조조((편편집집위위원원)) ① 본 위원회는 제8조에 따른 특수업무 편집간사 외에 위원회

의 원활한 업무 수행을 위하여 40명 내외의 편집위원을 둔다. 

  ② 편집위원으로는 국내외 학자 및 전문가로부터 30명 내외, 국내산업계로부

터 10명 내외로 한다.

  ③ 이들 편집위원은 원고의 심사, 투고 및 구독 홍보, FSBH 발전에 대한 의
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견제시 및 기타 편집과 관련된 사항을 수행한다.

  ④ 편집위원은 위원장의 추천으로 건강기능식품미래포럼 공동대표의장이 임

명하고, 임기는 2년으로 하며 연임할 수 있다.

제제1100조조((자자문문위위원원회회)) 본 위원회의 발전을 위하여 10명 이내의 위원으로 구성된 

자문위원회를 둘 수 있으며, 위원은 위원장이 위촉하여 구성한다.

제제33장장      재재  정정

제제1111조조((재재정정)) 본 위원회의 재정은 다음 각 호의 수입으로 충당한다.

  1.  건강기능식품미래포럼 지원금

  2.  건강기능식품, 식품 관련 산업계 지원금

  3.  학술지를 통한 광고 홍보 관련 협찬비

  4.  원고 투고료

  5.  기타 수입

 

부부    칙칙

((시시행행일일))  이 규정은 건강기능식품미래포럼 운영위원회를 통과한 날부터 시행한

다. 

- 1 -

건건강강기기능능식식품품국국제제학학술술지지  [[FFSSBBHH]]  투투고고규규정정

[[FFSSBBHH::  FFoooodd  SSuupppplleemmeennttss  aanndd  BBiioommaatteerriiaallss  ffoorr  HHeeaalltthh]]

제제  정정  22002211년년  33월월  22일일

II..  발발행행목목적적

FSBH(Food Supplements and Biomaterials for Health)는 건강기능식품 및 생물학

적 기능성 소재에 대한 새롭고 혁신적인 연구 결과를 발간하여 건강기능식품의 

과학기술과 산업발전에 기여함을 목적으로 하며, 발행인은 건강기능식품미래포

럼(HSFF: Health Supplements Future Forum)입니다. FSBH는 국제영문학술지로써 

매년 3월, 6월, 9월, 12월의 마지막 수요일에 온라인으로 출판됩니다. FSBH는 화

학물질뿐만 아니라 생물학적 기능성 소재의 신체 기능에 미치는 영향, 작용 기

전 및 이들 물질의 이용에 대한 연구 결과를 대상으로 하며, 생물학적 추출물의 

경우 논문 제출자는 다른 연구자가 논문의 추출물을 동일하게 제조할 수 있을 

정도로 상세하게 제조 방법 및 과정을 기술해야 합니다. 원저(Original articles) 

외에도 종설(Invited Review articles), 단신(Brief Communications), 논평

(Editorials) 및 독자 편지(Letter to the Editors)도 환영합니다.

IIII..  투투고고방방법법  및및  심심사사  절절차차

원고 투고는 FSBH 온라인투고시스템(http://www.editorialmanager.com/fsbh)를 통

해서만 가능하며, 심사는 투고 후 4-8주가 소요됩니다. 논문 심사는 관련 분야의 

전문가 3인에게 의뢰하며, 심사자 신분은 밝히지 않습니다. 심사자의 의견에 따

라 편집위원회는 저자에게 원고 수정을 요청하며, 필요한 경우 통계도 수정에 

포함될 수 있습니다. 수정 된 원고는 FSBH 온라인투고시스템을 통하여 2개월 

이내에 제출되어야 하며, 이 기간 내에 제출되지 않을 경우 해당 원고는 철회됩

니다. 수정 원고 제출 시에 저자는 심사자가 제시한 사항을 어떻게 변경 하였는

지 명확하게 기술하여야 합니다.

IIIIII..  윤윤리리적적  고고찰찰
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11..  연연구구  윤윤리리

모든 원고는 Council of Science Editors(CSE), International Committee of 

Medical Journal Editors(ICMJE), World Association of Medical Editors (WAME), 

Korean Association of Medical Journal Editors (KAMJE)의 연구 및 출판 윤리 지

침을 따라 작성하여야 합니다. 인간 대상 연구의 경우 저자는 소속 기관의 생명

윤리심의위원회(IRB)의 승인을 받아야하며, 또한 헬싱키선언문에서 정한 윤리적 

기준에 부합하여야 합니다. 동물실험의 경우에도 저자는 동물 관리 및 사용에 

대하여 소속 기관의 동물실험윤리위원회(IACUC)의 승인을 받아야 합니다. 높은 

수준의 생체 안전성이 요구되는 병원체에 대한 연구 역시 관련 위원회(IBC)의 

검토를 받아야 합니다. 그리고 이상의 사안에 대한 승인을 논문의 “실험 방법 

란” 에 기술하여야 합니다. FSBH는 논문 작성과 관련된 비위 사실이 있을 경

우 그 해결을 위해서 연구출판윤리 위원회 (COPE, http://publicationethics.org/)의 

지침을 따릅니다. 

22..  이이해해  상상충충  또또는는  갈갈등등

해당 논문의 교신저자는 연구결과의 해석에 영향을 미칠 수 있는 잠재적인 이해 

상충이 있을 경우 이를 원고 표지에 기술하여야 합니다. 이러한 갈등은 금융 지

원, 제약회사와의 관계 또는 이익집단으로부터의 압력 등에서 비롯됩니다. 원고 

작성에 영향을 받지 않았다고 자신할 때에도 잠재적인 이해 갈등 가능성이 예상

될 경우에도 일단 알려야 합니다. FSBH는 논문 평가자에게 특정 논문 원고평가 

전에 이해 상충을 편집자에게 알릴 것을 요구합니다. 아울러 연구를 지원한 모

든 자금 출처를 명시해야 합니다.

33..  저저자자

FSBH는 저자를 결정하는 기준으로 ICMJE 2019 (http:// www.icmje.org/icmje-rec-

ommendations.pdf) 및 Good Publication Practice Guidelines for Medical Journals 

3rd Edition (KAMJE, 2019, https://www.kamje.or.kr/board/view?b_name=bo_pub-

lication&bo_id=13&per_page=)의 지침 내지 권고를 따를 것을 요청합니다.

저자는 다음 네 가지 사항에 참여 여부에 근거하여 결정되어야 합니다. 1) 실험 

구상 및 설계 또는 실험 데이터의 획득, 분석 및 해석에 실질적 기여, 2) 논문에 

있는 중요한 내용에 대하여 새로운 실험의 입안 또는 결정적 수정, 3) 출판할 원
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고의 최종 승인, 4) 연구의 정확성 또는 진실성에 관련된 문제를 적절히 조사하

고 해결하는 것을 보증하고, 연구의 모든 부분에 책임을 진다는 점에 동의. 저자

는 반드시 1, 2, 3, 4의 조건을 충족시켜야 합니다. 또한 각 저자는 자신이 논문

의 해당 부분에 대해 책임을 져야 하며, 다른 공동저자가 어느 특정 부분에 대

해 책임지고 있는지 확인할 수 있어야 합니다. 이 네 가지 기준을 충족하지 못

하는 사람은 저자가 아닌 기여자로 인정해야 합니다. 연구비 획득 (조달), 자료

수집, 일반적인 의견 제시는 저자의 자격 요건이 되지 못합니다. 

저자가 2명 이상인 경우 교신저자(corresponding author)를 정해야 합니다. 교신

저자는 편집자 및 독자들이 제기한 모든 사안에 대하여 일차적 책임이 있으며, 

교신저자의 어떤 의견도 모든 공저자의 의견으로 간주합니다.

44..  중중복복게게재재  및및  표표절절

중복 게재라 함은 "동일 또는 거의 동일한 실험 결과 (보고서)를 출처를 밝히지 

않고 두 번 이상 보고(출판 또는 출판을 시도)하는 것"을 의미합니다. 동일 또는 

거의 동일 보고서의 특성은 다음과 같습니다. 1. 최소한의 저자가 모든 보고서에 

공통으로 포함됨 (공통 저자가 없는 경우 중복 게재보다 표절로 보아야 함). 2. 

주제나 연구 모집단이 같거나 중복. 4. 실험 방법이 동일 또는 거의 동일. 4. 결

과와 결과 해석이 차이 없이 거의 동일.

투고할 원고가 이미 출판된 또는 출판 예정의 논문과의 중복 가능성이 의심될 

경우, 저자는 편집자에게 FSBH에 투고한 원고가 다른 자료와 어떻게 다른지 설

명해야 합니다.
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IIVV..  원원고고  종종류류  및및  작작성성  방방법법

FSBH에 투고하는 원고 종류는 원저(Original articles), 종설(Invited Review 

articles), 단신(Brief Communications), 논평(Editorials), 독자 편지(Letter to the 

Editors)가 있습니다.

11..  원원저저((OOrriiggiinnaall  aarrttiicclleess))

원고는 표준 11포인트의 영어로 작성해야 하며, 다음 요소들이 아래의 순서로 

포함되어야 합니다: 표지(title page), 초록 및 키워드(abstract and key words), 서

론(introduction), 실험 방법(methods), 결과(results), 고찰(discussion), 결론

(conclusion), 감사의 글(acknowledgements), 알림(disclosure), 저자의 기여(author 

contribution), ORCID iDs, 참고문헌(references), 그림 설명(figure legends) 및 표

(tables). 원고 파일형식은 Microsoft Office Word (DOC)를 사용하며, 그림 및 그

래프 등은 PDF, PPT, tif 및 jpg 프로그램을 사용합니다.

1) 표지: 표지에는 논문제목, 저자명 및 소속기관을 기록하며, 모든 저자는 

ORCID iDs를 제시할 것을 권장하며 단, 교신 저자는 필수 사항입니다. 소속이 

다른 저자들이 포함된 경우, 위첨자 번호를 사용하여 각 저자의 소속기관 및 부

서를 명확하게 표시해야 합니다. 연구비 지원 출처도 표지에 각주로 알려야 합

니다. 

2) 초록 및 키워드: 초록은 연구배경(background), 실험방법(methods), 결과

(results) 그리고 결론(conclusion)으로 구성되어야 합니다. 약어는 그 사용을 가급

적 최소화할 것을 권장하며, 처음 사용 시 반드시 명칭 전부를 기록하여야 합니

다. 키워드는 6개 이내로 하며 선정 시 PubMed의 Medical Subject Headings 

(MeSH)이나 internet site, http://www.nlm.nih.gov/mesh/MBrowser.html를 참조하기 

바랍니다. 

3) 서론: 연구 배경, 논쟁이 되고 있는 이슈 및 연구의 구체적 목적을 기술하고, 

이와 관련이 깊은 다른 연구자의 결과 및 참고 문헌을 제시하여야 합니다.

4) 실험 방법: 실험 방법의 설명은 간결하면서도 다른 연구자가 재현할 수 있도

록 충분하여야 합니다. 실험 방법이 이미 출판된 논문에 있다면 해당 논문을 인
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용하고 차이점만을 기술합니다. 임상 실험, 동물 실험 및 병원균 실험의 경우 해

당 위원회의 승인을 받았음을 기술하여야 합니다. 특수 시약의 경우 그 출처 (회

사, 도시, 주, 국가명)를, 생리활성 천연물질 추출물을 사용하였을 경우 제조 과

정을 다른 연구자들이 재현할 수 있을 정도로 충분히 자세하게 기술하여야 합니

다. 통계 분석 방법 및 유의성 결정 기준도 기술하여야 합니다. 

5) 결과: 연구결과는 글, 표 및 그림으로 명료하고 논리적으로 기술하고, 같은 

결과를 표와 그림으로 이중 기술은 피해야 합니다. 

6) 고찰: 데이터를 간결하게 축약해서 설명해야 하고 이때 결과 란에 있는 내용 

의 반복은 피해야 합니다. 고찰 말미에는 요약 또는 결론을 포함하여야 합니다. 

또한 연구의 의생물학적, 임상적 의미 그리고 추론 등을 제시할 수 있습니다.

7) 감사의 글: 저자는 될 수 없지만, 실험에 도움을 준 사람들을 기록합니다. 연

구비 출처는 표지에 이미 적시하였기 때문에 여기서는 기술하지 않습니다.

8) 알림: 모든 저자는 연구에 부적절하게 영향을 미칠 수 있는 사람 또는 단체들

과의 재정적 또는 인적 관계가 있다면 이를 밝혀야 합니다. 설사 이런 이해 상

충이 없는 경우라도 다음과 같이 밝혀야 합니다: “우리 모든 저자는 그 어떤 

잠재적 이해 상충을 가지고 있지 않다”

9) 저자의 기여: 저자들이 이 연구에서 무엇을 하였는지를 기술하는 난입니다. 

저자의 자격을 얻기 위해서는 다음의 일곱 가지 핵심 기여 중 적어도 한 가지는 

충족시켜야 합니다: 연구 입안(conceptualization), 실험 방법(methodology), 소프

트웨어(software), 입증(validation), 분석(analysis), 조사(investigation), 데이터 관리 

및 처리(data curation).

10) 참고문헌: 참고문헌은 인용 순서대로 본문에 위첨자를 붙여 표시하여야 합

니다. 저자 수가 6인 이상일 경우 6인까지만 기록하고 나머지 저자는 "et al"로 

기록합니다. 참고문헌을 관리하는 EndNote 소프트웨어 사용을 권장합니다. 저자

는 참고문헌의 인용 적합성 및 정확성에 책임을 져야 하고, 인용 논문수를 50개

로 합니다. 회색 문헌은 참고문헌이 될 수 없습니다. 
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참고문헌 기술양식 예:

⦁ 학술지

Park MS, Chung SY, Chang Y, Kim K. Physical activity and physical fitness as 

predictors of all-cause mortality in Korean men. J Korean Med Sci 

2009;24:13-9.

⦁ 단행본

Hong GD, Kim C, Park J. JKMS Reference Style: a Guide for Authors. 5th ed. 

Seoul, Korea: Daehakro Press; 2017.

⦁ 단행본 내의 한 장(Chapter)

Floch MH. Probiotics, probiotics and dietary fiber. In: Buchman A, editor. 

Clinical Nutrition: a Guide for Gastroenterologists. Thorofare, NJ: SLAK 

Incorporated; 2005, 18-24.

⦁ 인터넷 정보

WHO statistical information system. http://www.who.int/whosis/en/menu.cfm.Up-

dated2015.AccessedApril15,2017.

11) 표와 그림: 표는 본문 끝에 별도의 페이지로, 그림은 본문과 분리하여 별도

의 파일로 제출합니다. 그림 설명은 표에 이어 별도의 페이지로 제출합니다. 표

에는 제목과 본문에서의 인용 순서대로 번호를 붙어야 합니다. 그림의 내용을 

반복해서 표로 만들면 안 됩니다. 약어에는 설명을, 측정치에 단위를 그리고 통

계적 분석에 의미가 있으면 이를 표시해야 합니다. 표의 각주는 소문자 위첨자 

(a, b, c, d...)로 순서대로 표시하여야 합니다. 그림의 크기는 반 페이지 세로 단 

(one column; 8 × 8 cm) 또는 한 페이지 크기(16.5 cm × 8 cm)로 작성해야 하

며, 그림의 가장 작은 부분도 식별할 수 있어야 합니다. 그림이 좌, 우 양쪽에 

축이 있을 경우 좌축의 설명은 하행으로, 우축의 설명은 상행으로 기술합니다. 

사진의 경우 초점, 노출 및 해상도가 우수하고, 300dpi 이상의 파일이어야 합니

다. 원저의 경우 표 및 그림의 수는 총 6개로 제출할 것을 권장합니다. 그림에는 

숫자를 부쳐야 하며, 같은 숫자를 그림 설명에 사용해야 하며, 한 그림 안에 여

러 패널이 있을 경우 패널 왼쪽 상단에 영문 대문자 (A, B, C, D)로 표시합니다. 

사진에 부호, 화살표 및 글자를 사용할 때는 사진 배경과 대조되어 잘 볼 수 잇
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도록 하여야 합니다. 광학 현미경 사진의 경우 염색명 및 배율을, 전자 현미경 

사진에는 크기를 가늠하는 마커를 삽입하여야 합니다. 

12) 그림 설명: 두 줄 간격(double space)으로 타이프 하고, 각 그림 설명마다 별

도의 페이지로 하지 말고 이어서 기술합니다. 그림 또는 사진의 데이터를 짧고 

간략히 설명하고 약어 및 표시 마커가 있으면 설명하여야 합니다. 이미 출판된 

사진을 인용할 경우 원저자의 동의를 얻어야 하며 이에 대한 설명을 기술해야 

합니다. 그림 설명의 길이는 55단어로 제한합니다. 

13) P 값 서술: P 는 항상 이탤릭체이며, 대문자로 표시합니다. P 값이 통계적으

로 유의 한 경우 해당 데이터는 위첨자 별표 (*P <0.05, **P <0.01, ***P <0.001)

로 표시합니다. 

14) 약어: 측정 단위를 제외하고는 약어 사용을 가급적 자제할 것을 권장하며, 

본문에서 처음 언급할 때 원명을 기술해야 합니다. 

15) 측정 단위: 길이, 면적, 무게 및 부피는 metric system (미터법)을 사용하여야 

하고, 관습 단위를 사용할 경우에는 국제 기준(SI: Systeme International)의 단위 

환산율을 괄호로 표시하여야 합니다. 

16) 약물, 기기 및 기타 생산품의 이름: 일반명(generic name)을 사용하여야 합

니다. 그러나 등록 상표(proprietary brand)가 있는 제품인 경우, 상품명을 사용

하되 괄호에 제조 회사명을 밝혀야 합니다. 

17) 보충자료(Supplementary Materials): 투고 논문에 대한 독자의 이해를 돕기 

위해서 필요한 자료이지만 원고 길이 제한으로 본문에 포함시킬 수 없는 경우 

보충자료로 제출할 수 있습니다. 보충 자료는 제출 원저 논문의 일부이어야 하

고 표, 그림 및 참고문헌 등 본분의 요소가 포함되어야 합니다. PDF 파일로 만 

제출하여야 합니다. 보충자료는 일단 출판되면 편집 및 수정이 허용되지 않기 

때문에 제출 시 오류가 없도록 주의를 기우려야 합니다. 보충자료에 있는 내용

을 본문에서 Supplementary Table 1, Supplementary Fig. 1, Supplementary 

Methods와 같이 인용해야 합니다. 
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22..  원원저저  이이외외의의  원원고고

기본 사항은 원저 작성의 규정에 준한다.

1) 종설(Invited Review articles): 원저와 동일한 형식으로 작성하고 본문 글자 

수, 그림 및 표의 수는 제한하지 않습니다. 단, 초록은 300단어 이내, 참고문헌 

수는 100개 이내로 제한합니다. 

2) 단신(Brief Communications): 단신은 표지, 초록 및 키워드, 본문(원저에서와 

같이 본문의 각 부분에 제목을 붙이지 않음), 감사의 글, 참고문헌 그리고 표와 

그림의 순서로 작성합니다. 초록은 150단어, 본문은 1,500단어, 참고문헌은 25개 

이하로 제한합니다. 

3) 논평(Editorials): 초록 없이 본문으로 구성되며 1,000단어 이내로 제한합니다. 

4) 독자 편지(Letter to the Editors): FSBH 독자는 FSBH의 발전에 도움이 되는 

의견, 비평 또는 제안을 500자 이내로 FSBH 편집자에게 보낼 수 있습니다. 투고

된 편지는 검토 한 후 수락 여부를 결정합니다. 

33..  그그래래픽픽  초초록록((GGrraapphhiicc  AAbbssttrraacctt))

원저, 종설, 단신을 투고할 때 그래픽 초록 제출도 환영합니다. 그래픽 초록은 

논문에 대한 독자의 이해와 관심을 제고하기 위하여 초록을 간결, 명료한 그림

으로 작성하는 것입니다. 작성 요령은 그림 및 표 작성 요령을 따릅니다. 

VV..  교교정정쇄쇄((GGaalllleeyy  pprrooooff))

FSBH는 승인된 원고의 교정쇄를 저자에게 전달합니다. 저자는 교정쇄를 읽고 

검토 및 수정 후 48시간 이내에 편집위원회로 회신해야 합니다. 교정쇄의 수정

은 최소한으로 하며, 교정 내용에 대한 최종 책임은 저자가 집니다. 

VVII..  저저작작권권

승인 된 원고의 저작권이양동의서는 이메일(hsff_info@naver.com)로 제출해야 합
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니다.

VVIIII..  편편집집국국

11..  임임원원

Editor-in-Chief(편집위원장) 정명희 교수

Associate Editor(편집부위원장) 이주영 교수

22..  사사무무실실  ((EEddiittoorriiaall  OOffffiiccee  ooff  FFSSBBHH))

Tel: +82.31-628-2320

E-mail: hsff_info@naver.com

건강기능식품미래포럼 정기총회 및 특별초청강연Ⅲ 부록 3. 학술지 규정
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